



POST-CORE ISTDP   

Känner du ett tomrum efter core-utbildningen och vill fortsätta utvecklas? Känner du 
att du har god teknisk kunskap kring interventioner, men upplever hinder inom dig 
själv att komma vidare i din utveckling?  

Tobias Nordqvist och Liv Raissi planerar en post-core handledningsgrupp i 
Göteborg, med start så snart vi har en full grupp på 6-8 personer, tidigast 
höstterminen 2019. Gruppen kommer att ses två gånger om året, två dagar per 
tillfälle, med Tobias och/eller Liv som lärare. Fokus kommer att ligga på 
videohandledning, rollspelsövningar, fokusövningar och deliberate practice. Hela 
tiden med syftet att utveckla kapaciteten att möta och acceptera våra patienters och 
våra egna känslomässiga låsningar och blinda fläckar. Ju mer vi som terapeuter 
möter våra undvikande och rädslor inom oss själva, desto mer rustade är vi att hjälpa 
patienter att möta sina tillsammans med oss. Vi vill skapa en tillåtande atmosfär med 
utgångspunkten att misstag är något vi alla gör och att de kan hjälpa oss att växa. 

Datum: Tidigast hösten 2019 

Plats: Göteborg 

Pris: 3000 SEK exkl moms per tillfälle (två dagar) 

Intresseanmälan: liv.raissi@affekta.se (anmälan är inte bindande förrän vi satt 
datum för start)
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