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Utbildningens overgripande mal

Coreutbildningen &r en tredrig grundutbildning som syftar till att fordjupa bidde den teoretiska
forstaelsen och den praktiska tillimpningen av ISTDP. Stor betoning ligger pa individanpassade
upplevelsebaserade inslag didr den enskilde utbildningsdeltagaren far mgjlighet att utveckla sin
psykoterapeutiska hantverksskicklighet.

Utbildningens struktur

Utbildningsgruppen traffas for tolv tredagarsmoduler under tre ars tid, dvs. en modul ungefar var
tredje ménad. Sammantaget bestir utbildningen av 36 heldagar som sammanlagt innehaller cirka 250
undervisningstimmar. Varje tredagarsmodul innehaller teori, videoobservation,
fardighetstraning/rollspelande och handledning utifrdn kursdeltagarens egna terapivideofilmer.
Eftersom manga av utbildningsinslagen &r upplevelsebaserade sker utbildningen i mindre grupper om
6-10 personer, och stor tonvikt laggs vid att skapa ett tryggt samarbetsklimat i gruppen. Mellan varje
tredagarsmodul forvintas kursdeltagarna kontinuerligt dgna sig at att titta pd egna videoinspelningar,
lasa kurslitteratur och gora rollspelsdvningar pd egen hand. Deltagarna forvéntas dven ta enskild
ISTDP-handledning mellan varje modul.

Utbildningens innehall
Utbildningen ger fordjupade kunskaper och fardigheter for att flexibelt kunna arbeta med ISTDP for
olika typer av patienter och problematik.

Ar 1 — Att etablera ett terapeutiskt fokus
Under det forsta aret ligger utbildningens fokus pé fardigheter som syftar till att etablera ett effektivt
terapeutiskt samarbete med olika typer av patienter. Sérskilt tonvikt ligger pa att hjélpa deltagaren att
kénna igen och bemota olika typer av patientreaktioner sdsom kénslor, &ngestreaktioner och forsvar.
Exempelvis ingar dvningar i att pa ett strukturerat sitt ringa in patientens problem, hjélpa patienten att
se och vinda sig mot dysfunktionella strategier och for att 6ka motivationen att ndrma sig blandade
kénslor.
Centrala begrepp dr 1: Intrapsykiskt fokus, vilja, kinslor, dngest, forsvar, medveten allians,
omedveten allians, diagnostik

Ar 2 — Kiinsloregleringsbrister: psykologisk skorhet
Under det andra aret ligger fokus pa att utveckla fardigheter for att arbeta med patienter som har olika
former av kénsloregleringsbrister. Deltagaren introduceras till de fardigheter som anvinds for att
arbeta med sjilvskadebeteende, dtstdorningsproblematik, egentlig depression, medicinskt oférklarade
symptom, personlighetsproblematik och psykotiska symptom. I ISTDP-litteraturen kallas detta for det
graderade formatet. Exempelvis ingér 6vningar i att 6ka patientens sjélvobserverande formaga, att
véxla mellan hog och ldg kénsloméssig intensitet, att hantera sjdlvkritiska kommentarer frén patienter
och att bemota svartvitt tdnkande, fornekelse och projektioner.
Centrala begrepp dr 2: Angesttrosklar, dngestreglering, sjilvobserverande forméga, recap, det
graderade formatet, regressiva forsvar, skorhet, repression, defensiva affekter
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Ar 3 — Kiinslomiissig distans och rigiditet
Under det tredje och sista aret ligger fokus pa arbete med de mer utmanande teknikerna inom ISTDP
for arbete med patienter som ar passiva, distanserade och &verkontrollerade i terapirummet.
Deltagaren ges dven mojlighet att konceptualisera och 6ka sin egen kénslomissiga kapacitet for att
kunna anvénda sig av de mer konfrontativa aspekterna av behandlingen pa ett empatiskt och varmt
sétt. Exempelvis ingdr 6vningar i hur man kan trappa upp den kénsloméssiga intensiteten vid behov,
hur man kan 6ka sin kdnslomassiga uthallighet som terapeut och hur man kan hjélpa patienten att
vinda sig emot sitt eget motstand.
Centrala  begrepp dr 3: hogt motstdnd, Overforingsmotstdnd, Overjagsmotstind,
karaktirsforsvar, head-on collision, portrittering, kinsloméssiga genombrott

Forutom de ISTDP-specifika fardigheterna sa genomsyras utbildningen av generella
psykoterapeutiska fardigheter, sdsom strategier for att oOka patientens forvintningar pa
behandlingsresultat, for att forbattra den terapeutiska arbetsalliansen och for att bemdéta patienten pa
ett empatiskt, varmt och genuint sétt.

Utbildningens larandemal

Pa ett overgripande plan syftar utbildningen till att ge kursdeltagaren en djup forstaelse for ISTDP i
teori och praktik sé att deltagaren efter avslutad utbildning pa ett sjdlvstandigt sétt kan bedriva ISTDP.
De specifika ldrandemalen &r:

Att utveckla en god férmdga att

» etablera en effektiv samarbetsallians med olika typer av patienter

= utforska kénslor, hantera angestreaktioner och bemoéta forsvar

= diagnostisera olika kénsloregleringsstilar utifrdn ISTDP-ramverket

= 16pande formulera och testa diagnostiska hypoteser

» arbeta med kédnslomaéssig rigiditet utifran standardformatet av ISTDP

= arbeta med kénsloregleringsbrister utifran det graderade formatet av ISTDP

» identifiera och reglera egna kénsloméssiga processer som paverkar det
psykoterapeutiska arbetet

= integrera kunskaper fran tidigare psykoterapeutiskt arbete inom andra terapiformer
med ISTDP-terapeutrollen

= gjalvstindigt dgna sig at fortsatt utveckling av sin hantverksskicklighet utifran
principerna for deliberate practice

Att utveckla en grundliggande férmdga att
» arbeta med kédnslomaéssig fragmentering utifran ISTDP (“strukturell integration™)
» beskriva evidensldget for ISTDP och vérdera ISTDP pa ett kritiskt sétt i
forhéllande till andra terapiformer

Malgrupp och behoérighet
I forsta hand riktar sig utbildningen till kliniskt verksamma personer med psykolog- och/eller
psykoterapeutlegitimation. Vissa utbildningsomgangar har bredare antagningskriterier och antar dven
annan legitimerad vardpersonal. Férutom legitimationskravet sa har utbildningen dven foljande
specifika krav:

» genomgangen tre dagar ldng introduktionsutbildning inom ISTDP (pre-core)
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» mojligheten att arbeta med psykoterapeutiska arbetsuppgifter under hela utbildningens gang

Antagning och utbildningstider

Antagningsprocessen definieras av den/de ldrare som ansvarar for respektive utbildningsomgéng, och
formedlas i samband med annonseringen av dessa. Datum och tider formedlas i samband med
annonseringen av respektive utbildningsomgang.

Examinationsformer och kriterier for certifiering

Utbildningen leder fram till ISTDP-institutets certifiering som ISTDP-terapeut. For certifiering krivs
ndrvaro vid samtliga moduler samt att deltagaren under utbildningens géng I6pande tar
ISTDP-handledning. Inga betyg forekommer. For examination inom psykologforbundets
specialistordning tillkommer sérskilda krav.
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Utbildningsarrangor
ISTDP-institutet dr en plattform for ISTDP-utbildare i Sverige som bildades under 2019. Alla vara
medlemmar &r antagna pa eller har genomgétt Jon Fredericksons ISTDP-handledar- och
lararutbildning Training of trainers. Vi finns i nuldget i Stockholm, Goteborg, Malmd, Lund och
Norrkoping. Coreutbildningen arrangeras av vara medlemmar inom ramarna for deras respektive
ekonomiska verksamheter



